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> ‘ Centro Hospitalar de Leiria reabre gabinete “Nascer Cidadio”

O Centro Hospitalar de Leiria reabriu hoje o gabinete “Nascer Cidad&o”. O gabinete
volta a funcionar no Servico de Ginecologia/Obstetricia, no piso 2 da torre poente do
Hospital de Santo André, as segundas, quartas e sextas-feiras, entre as 14h00 e as
17h00. Nesta sequéncia, foi também efetuada uma atualizacdo ao horario dos
acompanhantes neste Servico.

Projeto para criagdo de espagos exteriores de lazer vence Orgamento Partilhado
do CHL 2021

Os colaboradores do Centro Hospitalar de Leiria elegeram como vencedor da
iniciativa “Noés também Participamos — Orcamento Partilhado do CHL 2021", o
projeto “Inspira, Expira e ndo Pira”, que visa a criacdo de espacos de lazer nos
jardins dos trés hospitais do centro hospitalar, para promover o bem-estar fisico e
mental dos profissionais, com a otimizacdo dos seus momentos de pausa.

CHL recebe mogdo de agradecimento da Assembleia Municipal da Nazare

A Assembleia Municipal da Nazaré aprovou por unanimidade uma mocdo do Partido
Social Democrata para um agradecimento ao Conselho de Administracdo do Centro
Haospitalar de Leiria, bem como ao CA do Instituto Nacional de Emergéncia Médica, pela
integracdo de uma ambulancia de Suporte Imediato de Vida no Servico de Urgéncia do
Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes de Oliveira.

+
CHL reformula funcionamento do SUG com criagdo de equipa médica generalista fixa +
CHL reestrutura trés quartos de isolamento no Servigo de Medicina Intensiva +
SRCentro visita Unidade de Internamento de Cuidados Paliativos em Alcobaga +

. * Brevemente no CHL
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Centro Hospitalar de Leiria Accredited
by Joint Commission International.

"Vou ter de faltar a uma consulta, e agora?"

Esta no seu direito ndo comparecer a uma consulta ou exame agendado, contudo tem o
dever de comunicar a sua auséncia a instituicdo em tempo Util (sete dias antes da data
marcada). Assim dara a possibilidade de outra pessoa utilizar a sua vaga. Saiba como
proceder caso pretenda desmarcar ou alterar a data de um exame ou consulta.

A, B, C, D, E... sdo varias as hepatites que existem. Sera que conhece esta
doenga?

Ahepatite & uma inflamacao do figado, vulgarmente provocada por uma infecio viral.
Esta inflamac3o pode desaparecer espontaneamente ou progredir para fibrose, cirrose
ou cancro do figado. A hepatite pode resultar da infec3o por um virus, sendo esta a
causa mais comum da doenca, mas também pode surgir por substancias toxicas.
Continue a ler.

Esta calor?! Entdo proteja as pessoas que integram grupos vulneraveis!

Os idosos e as criangas menores de trés anos sdo dois grupos particularmente
vulneraveis aos efeitos do calor, que se traduzem, fundamentalmente, pela
desidratacdo (perda de agua pelo organismo através da transpiracio, urina e fezes -
sobretudo diarreia). No caso dos idosos, a sensibilidade a sede encontra-se diminuida,
pelo que ndo sentem necessidade de beber liquidos. Leia mais.
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